
繰越金・繰入金 
150,000千円 
 （１人当たり15,000円） 

健康保険料収入・ 
調整保険料収入 
4,714,571千円 
 （1人当たり471,457円） 

保健事業費 
195,790千円 
 （１人当たり19,579円） その他の支出 

875,067千円 
 （１人当たり87,507円） 

保険給付費 
2,391,989千円 
 （１人当たり239,199円） 

その他の収入 
56,109千円 
 （１人当たり5,611円） 
・財政調整事業交付金 
・雑収入 

・事務費 
・還付金 
・財政調整事業拠出金 
・連合会費 
 

・法定給付費 ・付加給付費 

・積立金 
・営繕費 
・予備費 
・雑支出 

拠出金 
1,457,834千円 
 （１人当たり145,783円） 
・老人保健拠出金 ・退職者給付拠出金 

健保勘定 健保勘定 

○平成17年度の事業計画が決まりました 

 支出合計    4,920,680千円 
（１人当たり492,068円） 

 収入合計    4,920,680千円 
（1人当たり492,068円） 

平成17年度 
予算をグラフで 
見ると 

　平

委託

医院

　詳

 

収  入 支  出 
4,643,841 
70,730 
30,000 
100,000 
20,000 
40,000 
16,109 

4,920,680 
4,679,950 

 
 

科 目  
健康保険料収入  
調 整 保 険 料  
繰 越 金  
繰 入 金  
（ 退 職 積 立 金 ） 
財政調整事業交付金 
雑 収 入  

計 
経 常 収 入 合 計  

106,523 
2,265,871 
126,118 
831,779 
626,055 
195,790 

10 
20,000 
70,730 
2,600 
5,000 
1,500 

668,704 
4,920,680 
4,161,246 

 

科 目  
事 務 費  
保　険 
給付費  
 
 
保 健 事 業 費  
還 付 金  
営 繕 費  
財政調整事業拠出金 
連 合 会 費  
積 立 金  
雑 支 出  
予 備 費  

計 
経 常 支 出 合 計  

法定給付費 
付加給付費 
 老人保健拠出金 
退職者給付拠出金 
 

予算額 予算額 

518,704 経常収入支出予算差引残高 
 

拠出金 

（単位：千円） （単位：千円） 予算の基に 
なった数値 
予算の基に 
なった数値 

●被保険者数 
   男　8,450人 
   女　1,550人 
   計　10,000人 
●平均標準報酬月額 
    380,000円 
●保険料率 
   事業主　          
　 51.5/1000 
   被保険者　    
　 28.5/1000 
   合計　 
　  80/1000

 

　健

増加

少し

　介

　

件

　

所

事

□平成17年度主な事業計画 

　2月25日、健康保険組合の議決機関である組合会が開催され、日本無線健

康保険組合における平成17年度事業計画が決定いたしました。 

　今後も皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 
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　平成13年度を最後に被保険者の集団歯科健診は休止していますが、この度、株式会社ティーエムエーと

委託契約し、被保険者だけでなく被扶養者の方も歯科健診を受けられるようになりました。身近な提携歯科

医院で都合のいい時間帯に、1人年2回まで無料で受診することができます。 

　詳細は本誌に挟み込んであるパンフレットをご覧になり、インターネット、FAX、電話等でお申し込みください。 

 
積極的に受診し、「健康な歯」を維持しましょう。 

 

収  入 支  出 
 介護保険料率 介護納付金  

還 付 金  
積 立 金  

計 
総 数  
平均標準報酬月額 

事 業 主 　5.0/1000 

被保険者　 5.0/1000 
合      計　10.0/1000

7,297人 
440,000円 

343,384 
100 
8,400 

351,884

介護保険収入 
繰 越 金  
繰 入 金  
雑 収 入  

計 

311,880 
30,000 
10,000 

4 
351,884 

  介護保険料額（介護給付費納付金といいます）は、年間3億4,338万4千円となりました。 
この額を基に介護保険料率と介護保険料が決められることになります。 

当健保が国に支払う介護保険料額について 

被保険者 
（単位：千円） （単位：千円） 

介護勘定 介護勘定 

　健康保険料率は前年度と変更ありません。被保険者数は減少が見込まれるものの、平均標準報酬月額が

増加しており、収入では健康保険収入が1億8,000万円の増加が見込まれます。一方、支出では拠出金が減

少しているほか、保健事業費などを削減して出費を抑え、予備費を確保しておく傾向にあります。 

　介護保険料率は、平成16年度は10.6/1000でしたが、今年度から10.0/1000に変更されることになりました。 

歯科健診実施のお知らせ 

　関連会社の事業所編入の申請がありました。各社とも事業所編入条

件を満たしているため、平成17年4月1日付で適用事業所といたしました。 

　事業所編入を希望する事業所は、次の通りです。 

長野県北佐久郡 
浅科村御馬寄479

長野県大町市大町 
2969-9

福岡県福岡市西区 
今宿東1-1-2所在地 

浅科ニチム（株） ナガノコミュニケーショ
ンズ販売（株） 

（株）エヌ・ジェイ・ 
アール福岡 事業所名 

新規事業所編入のお知らせ 

健康保険料率は据え置き、介護保険料率は引き下げ 
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個人情報保護に関する基本方針（プライバシーポリシー） 
 

 
 

 

 

 

 

 
個人情報の管理 
１.個人情報の保護に関する当組合の「個人情報保護管理規程」を制定するとともに、個人情
報保護法および関係する法令等を遵守します。 

２.当組合は、個人情報に関する個人の権利を尊重し、自己の個人情報に対する問い合わせ並
びに開示、訂正、削除を求められたときは、健康保険法等の法令並びに個人情報保護管理
規程等に従い、対応します。 

３.次のような適正な管理を行うことで、常に個人情報の保護に努めます。 
①個人情報保護管理責任者の選任による責任の所在の明確化 

②個人情報の漏えい、破壊、紛失、改ざん、誤用等を防止するための厳重なセキュリティ対策の実施 

③安全な環境下で管理するための個人情報データベースへのアクセス制限の実施 

④個人情報の保護についての職員教育の徹底 

４.当組合は個人情報の収集にあたり、健康保険法等の法令等で収集が義務づけられている
場合を除き、加入者に対し、収集目的を明らかにし、収集した個人情報は、利用目的の範囲
のみで使用し、利用目的を遂行するために業務を委託する場合を除き、第三者に提供はい
たしません。 

５.利用目的遂行のために業務を委託する場合、個人情報の取り扱いに関する委託先の適正
な管理および監督を行います。 

６.当組合は、当組合の個人情報データベースに保管されている加入者の個人情報をできる
限り正確、完全、最新に保つために、加入者からの請求により、速やかに訂正等を行います。 

７.個人情報の取り扱いおよび管理についてのお問い合わせは、下記の当組合の窓口で受け
付けます。 

 

 

8.本基本方針および個人情報管理規程等は、法令等の制定改廃や情勢の変化により、適宜変
更します。 

 窓口　日本無線健康保険組合 
三 鷹 本 部　TEL 0422-45-9581 
長 野 支 部　TEL 026-285-1219 
　　　　　　 受 付 時 間　10：00～17：00（土曜、日曜、祝祭日、年末年始を除く） 

 
○個人情報保護法施行にあたって ○柔

　

大

師

　

れ

合

　

の

●
 

接
（
受
ご
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○柔道整復師での受療について 

★ 健康保険が使える場合 
★外傷性による捻挫、打撲、挫傷（肉離れ等） 
★骨折、脱臼、不全骨折（1回目の応急手
当の場合を除き、2回目以降は医師の同
意が必要です。医師の同意は実際に患者
を診察しての同意です）。 

☆ 健康保険が使えない場合 
☆日常生活での単なる疲労、腰痛、肩こり 
☆スポーツなどによる筋肉疲労、筋肉痛 
☆「神経痛・ヘルニア・関節炎」など病気
からくる痛み 

☆原因不明の違和感や痛み、以前に
負傷した個所の痛み 

☆医師の同意のない「骨折、脱臼、
不全骨折」あるいは「鍼、灸、
あんま、マッサージ」 

☆症状の改善の見られない長期漫然
とした施術 

　当健康保険組合では、健康保険事務センター（（株）

大正オーディット）と業務委託契約し、柔道整復

師の医療費適正化に取り組んでいます。 

　接骨院・整骨院などでは「柔道整復師」と呼ば

れる専門職が施術していますが、医療機関ではあ

りませんので健康保険が使える場合と使えない場

合があります。 

　そこで、正しい受療方法をご理解いただくとと

もに、柔道整復師から健康保険組合への請求内容

の点検を行い、受療された施術内容などについて

郵便または電話にて照会確認をさせていただいて

おります。 

　そのため、柔道整復師にかかられた場合は、負

傷部位や施術内容のメモを取り、領収書と一緒に

保管しておき、照会がありましたら、正確に回答

書にご記入されるようご協力をお願いいたします

（照会の時期は受療日から数ヵ月後となります）。 

　この照会は個人情報保護法を踏まえた専門の業

者に委託して行っており、目的外利用や皆様に代

金等を請求することはありません。 

●被保険者の皆様へ●●●●●●●●●● 
 

接骨院・整骨院 
（柔道整復師）の 
受療についての照会に 
ご協力ください！ 

☆「柔道整復師施術療養費支給申請書」は患者が
柔道整復師に健康保険組合への請求を委任する
書類ですので、記載された傷病名、施術内容、負
傷部位、施術回数など正しいかどうか確認して
ください。 
☆白紙の「柔道整復師施術療養費支給申請書」へ
のサインや押印や柔道整復師に署名を任せてし
まうことは避けてください。 
☆窓口で支払いをした場合は領収書を必ずもらい、

保管しておきましょう。 
☆医療機関での治療との並行受診は認められません。 
　（整形外科で捻挫の治療を受けながら、整骨院で
リハビリを行うようなケースです） 
★治療が長期にわたる場合は、専門的な医療機関
での診断を受けましょう。 
　（症状に改善の見られない長期の施術は保険が
使えません） 

こんな点に注意してください 
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82 

83 

84 

85 

86 

87 

88 

89 

90 

91 

92 

93 

94 

95 

96 

97 

98 

99 

100 

101 

102

2,649,508 

2,120,177 

1,980,636 

1,932,939 

1,855,305 

1,683,270 

1,512,904 

1,492,016 

1,480,400 

1,455,273 

1,423,988 

1,368,946 

1,317,184 

1,254,018 

1,246,763 

1,230,448 

1,225,843 

1,211,919 

1,211,400 

1,198,236 

1,195,195 

1,182,854 

1,169,244 

1,162,005 

1,127,100 

1,110,144 

1,107,461 

1,103,542 

1,096,828 

1,083,656 

1,080,600 

1,080,308 

1,075,386 

1,054,309 

1,050,430 

1,050,378 

1,048,817 

1,043,765 

1,032,956 

1,015,300 

995,871 

978,076 

968,872 

966,641 

963,756 

959,492 

944,762 

932,718 

924,230 

921,425 

914,344 

913,729 

910,000 

891,002 

879,242 

845,500 

821,789 

818,009 

809,227 

798,687 

798,453 

789,100 

774,600 

771,834 

767,000 

747,203 

743,909 

739,518 

739,260 

735,131 

733,102 

717,819 

715,754 

713,000 

694,473 

690,300 

685,191 

658,700 

650,796 

646,098 

639,910 

594,500 

590,635 

590,000 

580,132 

547,600 

543,330 

510,579 

509,047 

497,975 

490,095 

462,589 

458,536 

455,359 

445,200 

442,810 

379,765 

376,200 

364,398 

304,760 

296,790 

256,500

　昨年9月～11月に実施した平成16年度「歩け歩

けキャンペーン」の集計結果をお知らせします。こ

のキャンペーンの目的は、順位を競うことではなく、

健康のためにウオーキングを習慣づけることです。

今後の生活の中でも、ぜひ継続してください。 

参加者・3カ月間の歩数ランキング 参加者・3カ月間の歩数ランキング （敬称略：所属は平成16年12月現在） 
新日本無線株式会社 

日本無線株式会社 

日本無線株式会社 

日本無線株式会社 

長野日本無線株式会社 

武蔵野電機株式会社 

武蔵野電機株式会社 

任意継続者（株） 

日本無線株式会社 

日本無線株式会社 

日本無線株式会社 

任意継続者 

日本無線株式会社 

新日本無線株式会社 

JRC特機（株） 

長野日無エンジニアリング 

アロカ株式会社 

新日本無線株式会社 

日本無線株式会社 

任意継続者 

長野日本無線株式会社 

新日本無線株式会社 

JRC特機（株） 

新日本無線株式会社 

日本無線健康保険組合 

上田日本無線株式会社 

新日本無線株式会社 

JRCエンジニアリング（株） 

佐賀エレクトロニックス株式会社 

新日本無線株式会社 

総合ビジネスサービス（株） 

上田日本無線株式会社 

新日本無線株式会社 

武蔵野電機株式会社 

アロカ株式会社 

総合ビジネスサービス（株） 

JRCエンジニアリング（株） 

武蔵野電機株式会社 

JRC特機（株） 

総合ビジネスサービス（株） 

新日本無線株式会社 

総合ビジネスサービス（株） 

新日本無線株式会社 

日本無線株式会社 

日本無線株式会社 

日本無線株式会社 

長野日無エンジニアリング 

総合ビジネスサービス（株） 

長野日本無線株式会社 

日本無線株式会社 

長野日本無線株式会社 

アロカ株式会社 

日本無線健康保険組合 

JRC特機（株） 

佐賀エレクトロニックス株式会社 

佐賀エレクトロニックス株式会社 

新日本無線株式会社 

新日本無線株式会社 

日本無線株式会社 

新日本無線株式会社 

佐賀エレクトロニックス株式会社 

JRCエンジニアリング（株） 

日本無線硝子株式会社 

日本無線株式会社 

JRC特機（株） 

新日本無線株式会社 

アロカ株式会社 

佐賀エレクトロニックス株式会社 

佐賀エレクトロニックス株式会社 

佐賀エレクトロニックス株式会社 

総合ビジネスサービス（株） 

長野日本無線マニュファクチャリング（株） 

佐賀エレクトロニックス株式会社 

新日本無線株式会社 

新日本無線株式会社 

日本無線株式会社 

佐賀エレクトロニックス株式会社 

新日本無線株式会社 

アロカ株式会社 

アロカ株式会社 

長野日無サービス（株） 

日本無線健康保険組合 

佐賀エレクトロニックス株式会社 

佐賀エレクトロニックス株式会社 

佐賀エレクトロニックス株式会社 

新日本無線株式会社 

佐賀エレクトロニックス株式会社 

長野日本無線株式会社 

日本無線株式会社 

JRCエンジニアリング（株） 

佐賀エレクトロニックス株式会社 

佐賀エレクトロニックス株式会社 

日本無線株式会社 

佐賀エレクトロニックス株式会社 

JRC特機（株） 

日本無線株式会社 

佐賀エレクトロニックス株式会社 

日本無線株式会社 

日本無線株式会社 

佐賀エレクトロニックス株式会社 

新日本無線株式会社 

新日本無線株式会社 

平成16年度 
歩け歩けキャンペーン　 
結果報告 

平成16年度 
歩け歩けキャンペーン　 
結果報告 
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